Anmeldung

Fir die schriftliche Anmeldung sind die entsprechenden
Unterlagen Giber E-Mail angela.weigl@gmx.net erhaltlich.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, daher ist eine rechtzeiti-
ge Anmeldung sinnvoll.
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Seminarort

Seminarzentrum Sonnenstrahl in Kisslegg im Allgau
https://www.seminarzentrum-sonnenstrahl.de
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Power of Life dance®

Wir bieten die Ausbildung zum diplomierten ,,Power of
Life dance ®“ (POL) Coach an.

Auf Grund des therapeutischen oder padagogischen
Hintergrundes der Teilnehmenden (z.B. Psycho-,
Physio-, Ergo-, Sozial- und Kérpertherapeuten, Arzte, Er-
zieher, Lehrer usw.) kann die 3-jahrige Ausbildung zum
POL — Coach als verkiirzte 2-jahrige Ausbildung angebo-
ten werden.

Tanz war seit jeher ein grundlegendes Ausdrucksmittel
zur Verstandigung und zur Bewaltigung von Lebens-
ereignissen. Die mit viel Sorgfalt ausgewahlte Musik ist
dabei ein tragendes und unterstiitzendes Element.

POL verweist auf eine ganzheitliche, ganzkorperliche
Kommunikationsform, die das Leben vom reinen Sein
bis hin zur unerschopflichen Kreativitat in den Mittel-
punkt stellt.

POL nutzt die gesunden Personlichkeitsanteile, um
psychische Stabilitat zu férdern. Im Tanz werden Erfah-
rungen, Wiinsche und Emotionen ausgedriickt.
Hierdurch entsteht Raum fir neue Moglichkeiten der
Personlichkeitsentfaltung.

Die Ausbildung ist praktisch orientiert und beinhaltet

20 Coaching Einheiten pro Jahr in Theorie und Praxis.
Bereits im ersten Ausbildungsjahr werden die Fahigkeiten
vermittelt, eigene Gruppen zu leiten und es werden die
kompletten dazu gehérenden Tanzeinheiten hierfir zur
Verfligung gestellt.

Die am Wochenende getanzten Einheiten werden an-
schlieBend theoretisch aufgearbeitet. Zu dem umfangrei-
chen Ausbildungsmaterial gehdren sowohl die Beschrei-
bungen und filmischen Darstellungen der Ubungen als
auch die Vermittlung eines Hintergrundwissens tber Ziele
und Wirkung von Power of Life, z.B. die 5 Entwicklungs-
linien (Vitalitat, Kreativitat, Affektivitat, Sexualitdt und
Transzendens), der Spannungsbogen mit seinen 9 Phasen,
die 4 Elemente, Rituale und Musik sowie deren Wirkung.

In Kleingruppen werden Einheiten zu bestimmten The-
men erstellt, praktisch fur alle Teilnehmenden angeleitet
und danach theoretisch aufgearbeitet.

Grundlage fir die Ausbildung ist das Computerprogramm
»2Adminius danza“, welches bereits vor Beginn der Ausbil-
dung liber das Ingenieurbiiro KIP zu beziehen ist.

Es QL,OJC elnfach kelne Worte, um das Gefithl
der Freude, das Entzicken iber sich selbst, die
Lust am pasein zu beschretben, die den tanzen-
den Menschen umgtbt. (Trudi Schoop)

ber uns

Karin Amina Vorholzer

e Systemische Familien-
therapeutin

e Ausbildung in Natur- und
Wildnispadagogik sowie
Tanztherapie

¢ Diplomierte POL — Coach
und Ausbilderin zum
Power of Life dance ©
Coach

Dr. med. Angela Weigl

e Arztin fiir physikalische
Medizin und Rehabilita-
tion

¢ Ausbildung in systemi-
scher Familientherapie

e Umfangreiche Erfahrun-
gen in den Weisheitsleh-
ren indigener Volker

e Diplomierte POL — Coach
und Ausbilderin zum
Power of Life dance ®
Coach




